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± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 3

± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 2

± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 1

1 week 1 week 1 week1 week

Opname in het 
ziekenhuis en 
operatie

Begeleidingstraject  bi j  een maagverkleining

Dagdeel

Drie individuele gesprekken.
Bij positief advies start 
behandeltraject.

± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 4

week 4 van
het voortraject ± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 5
Ervaringsdeskundige
+ sessie naastbetrokkenen

week 5 van
het voortraject

week 3 van
het voortraject

week 2 van
het voortraject

week 1 van
het voortraject

VoortrajectScreening

half jaar

4 weken

4 weken 2 weken 3 weken

2 weken

± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 1

week 1 van 
het natraject± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 2

week 4 van 
het natraject

Voorlichting operatie 

Voorbereidend gesprek op de operatie met verpleegkundige en chirurg. Preoperatieve screening door Rijnstate Arnhem. tussen screening 
en operatie

Consult

Controle op de 
polikliniek

1,5 jaar na
de operatie

Als voorbereiding vragenlijsten invullen + 
minimaal 2 weken van te voren bloedprikken

1 jaar 1 jaar 1 jaar Consult

Controle op de 
polikliniek

5 jaar na
de operatieConsult

Controle op de 
polikliniek

2 jaar na
de operatie Consult

Controle op de 
polikliniek

4 jaar na
de operatieConsult

Controle op de 
polikliniek

3 jaar na
de operatie

Als voorbereiding vragenlijsten invullen + 
minimaal 2 weken van te voren bloedprikken

Als voorbereiding vragenlijsten invullen + 
minimaal 2 weken van te voren bloedprikken

Als voorbereiding vragenlijsten invullen + 
minimaal 2 weken van te voren bloedprikken

Als voorbereiding vragenlijsten invullen + 
minimaal 2 weken van te voren bloedprikken

16 weken

4 weken± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 3

week 8 van 
het natraject 4 weken4 weken ± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 4

week 12 van 
het natraject ± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 5
+ bloedprikken

week 16 van 
het natraject

Als voorbereiding 
vragenlijsten invullen

± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 6
+ consult verpleeg-
kundig specialist

week 20 van 
het natraject

± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 8

week 28 van 
het natraject 4 weken ± 1,5 uur

Groepsbijeenkomst 7

week 24 van 
het natraject

4 weken

± 1,5 uur

Controle op de  
polikliniek 

1 jaar na
de operatie

Als voorbereiding vragenlijsten invullen + 
minimaal 2 weken van te voren bloedprikken

Vervolg 
natraject

Intensief 
natraject

Rondom de	
operatie

D.m.v. vragenlijsten 
en/of consult

Begeleiding na operatie 

tot 3 weken na
de operatie


